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Indledning

Med etableringen af Syddjurs Kommune blev levering af madservice til
kommunens eldre rationaliseret og samlet i to produktionskgkkener, kakkenet
ved Rgnde Plejecenter og kakkenet pa Rosengarden i Hornslet. Der blev
indfgrt valgmulighed for brugerne mellem kglemad og varmholdt mad samt
valgfrihed mellem flere menuer.

Kgkkenerne leverer madservice til hiemmeboende samt til flere
plejeboligenheder.

Caféordninger pa kommunens eldrecentre har hgj politisk prioritet. Der er
velfungerende cafeer og mindre cafeer under udvikling. Produktion af
forplejning til alle cafeer leveres fra Lyngparkens kgokken i Knebel.

De tre kakkener er organiseret i egen funktionssgjle med overordnet feelles
leder, der indgar i tvaerfagligt ledelsesteam med aeldreomradets @vrige
funktionsledere.

Kgkkenerne indgar aktivt i den samlede sundhedsfremmende indsats pa
eeldreomradet.

Madservice er praktisk hjeelp efter Servicelovens §83 og omfattet af reglerne
om frit valg. Visitation til kommunens madservice varetages af pleje og
omsorgsomradets afdeling for visitation og hjaelpemidler. Der er aktuelt ingen
private leverandgrer i Syddjurs Kommune.
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Kostpolitik

Med gnsket om at fa tydeliggjort malsaetninger og rammer inden for
kommunens maltidsservice og kekkenernes medvirken i det
sundhedsfremmende arbejde i gvrigt er det besluttet, at der skal formuleres en
kostpolitik pa aeldreomradet.

En kostpolitik skal ses i sammenhaeng med @vrige relaterede politikker pa
eeldre- og sundhedsomradet og skal i sit indhold afspejle Syddjurs Kommunes
overordnede veerdier: Abenhed, Kvalitet, Respekt og Udvikling.

De beskrevne malseetninger er relateret til fglgende temaer:
o Madens kvalitet

e Valgmulighed for brugerne

e Bruger og pargrendeinddragelse

o Café — og spisemiljger

¢ Mad og maltider i plejeboliger

e Indsats i forhold til saerlige malgrupper

o Kgkkenernes rolle i den borgerrettede sundhedsindsats

e Fremtidsegnsker

Madens kvalitet

Malsaetninger:

e Syddjurs Kommunes kgkkener leverer ernaeringsrigtig og sund
madservice.

e Maden fra Syddjurs Kommunes kakkener er en dejlig oplevelse.

Det opnas ved:

e Der anvendes friske gode ravarer og danske produkter foretraekkes

Side 3



KOMMUNE

) Aldreomradet
9 Syddjurs Kostpolitik

Der foreligger politisk godkendte kvalitetsstandarder, der er
energiberegnet og dermed lever op til ernaeringsmaessige behov.

Menuerne afspejler arstiderne f.eks. skal der servere friske nye danske
kartofler og jordbeer i seesonen.

Faguddannet personale sikrer kvaliteten

Valgmulighed for brugerne

Malszetninger:

Alle brugere af madservice far mulighed for at sammensaette maltider,
der opfylder deres gnsker og behov.

Det opnas ved:

Menuvalg er en mulighed for alle.
Gammeldags og traditionelle danske retter er pa menuen.

Brugere af madservice har valgmulighed mellem kalemad og varmholdt
mad.

Menuerne skal ogsa afspejle, at nogle eeldre har ganske om nye
spaendende retter eller retter inspireret fra andre lande f.eks. krydret
mad.

Der kan tilbydes madservice, der tager hgjde for kulturelt betingede
krav til sammensaetning.

Der kan tilbydes vegetarretter.
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Bruger- og pargrendeinddragelse

Malszetninger:

e Menuerne sammenszettes i overensstemmelse med brugernes gnsker,
kakkenets faglige ekspertise og under hensyntagen til de gkonomiske
rammer.

Det opnas ved:

o Der er direkte adgang for brugerne til at kontakte kekkenerne med kritik
og onsker.

o Der foretages mindre brugerundersggelser hver anden maned i form af
et enkelt spgrgeskema, der udsendes med menuplanen.

o Der iveerkseettes en starre brugertilfredshedsundersagelse arligt af
bade madservice og caféordninger.

e Alle lokale bruger/pargrenderad/kostrad har i deres mgdevirksomhed
fokus pa ernaering og maltider.

o Der er et tveergaende kostudvalg i Syddjurs Kommune repraesenteret
ved:

- 1 repr. for plejeboligerne Sghusparken

- 1 repr. for plejeboligerne Rgnde

- 1 repr. for demensenheder Frejas Vaenge
- 1 repr. for plejeboligerne Rosengarden

- 1 repr. for eldreradet

- 1 repr. for madservice — kalemad

- 1 repr. for madservice — varmholdt mad

- 1 repr. for frivillige fra caféordninger

- 1 medarbejderrepraesentant

- Leder af kakken og madservice

Det tvaergaende kostudvalg har med udgangspunkt i brugernes gnsker

og behov til opgave at sikre sammenhaeng og kvalitet i tilbud og
madservice for seldre i Syddjurs Kommune.
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Café- og spisemiljoer

Malszetninger:

Der skal ydes en seerlig sundhedsfremmende indsats i bestreebelserne

pa, at flere aeldre benytter mulighederne for at indtage maltider i
feellesskab med andre i cafeerne i forbindelse med deltagelse pleje -,

aktivitets- og traeningscentre og derved ud over at fa et sundt maltid far

skabt sociale netveerk.

Brugere der er visiteret til madservice efter Servicelovens
bestemmelser §83 kan indtage deres maltid i cafeerne, hvis det
gnskes.

Det opnas ved:

Cafeerne drives i taet samarbejde med frivillige

Medarbejdere og ledelse stgtter de frivillige i arbejdet i cafeerne,
herunder i veert/vaertinderollen, sa der skabes et miljg, der er attraktivt
for brugerne.

| alle cafeer kan dagens hovedmaltid kebes pa hverdage.

Cafeerne har et varieret tilbud af lune og kolde retter

Der er mulighed for at kebe smaretter med hjem, sa
ernaeringsindsatsen optimeres for borgere, der ellers ikke far en
tilstraekkelig ernaering udover hovedmailtidet.

Cafeerne tilrettelaegger sine abningstider i forhold til efterspgrgslen og
rentabiliteten

Mad og maltider i plejeboliger

Nogle af kommunens plejecentre er indrettet med faelleskekken, sa den daglige

kostforplejning kan varetages her. Andre plejecentre har ikke fysiske rammer
hertil og far degnkost leveret fra kommunens produktionskekkener.

Side 6



KOMMUNE

) Aldreomradet
@ Syddjurs Kostpolitik

Falles malsaetning for plejecentrene er:

At beboerne sikres en erneeringsrigtig og sund kost, og at menuerne
sammenseettes i overensstemmelse med beboernes gnsker og behov.

Det opnas ved:

Beboerne sikres indflydelse pa menuvalg pa ugentlige
planlaegningsmgder.

Glaeden ved de feelles maltider og det feelles sociale liv for beboerne
understgttes af personalet.

Den kostfaglige kompetence i leve/bo-miljger, hvor maden tilberedes
fra bunden, sikres ved ansaettelse af ernaeringsassistenter.

| den udstraekning beboerne magter det, inddrages de i feellesskabet
omkring madlavning i leve/bo-miljgerne, og far dermed gleede af de
afledte aktiviteter og sanseoplevelser.

Plejepersonale og kostfaglige medarbejdere er ansvarlige for
erneeringstilstanden blandt beboerne og samarbejder konstruktivt
herom, herunder sikrer registreringer som vejning og BMI malinger.

Indsats i forhold til saerlige malgrupper

Malszetninger:

Kakkenerne medvirker til at forbygge og afhjeelpe erneeringsproblemer
hos smatspisende borgere.

Kgkkenerne efterkommer brugerkrav der er begrundet i
helbredsmaessige behov.

Det opnas ved:

Der foreligger programmer for erneeringsscreening af ernaeringstruede
eeldre, herunder standarder for registrering af kostindtagelse.

Kgkkenernes forebyggende og sundhedsfremmende indsats, nar det
geelder opsporing af ernaeringstruede eeldre, sker i teet samarbejde med
gvrige sundhedsmedarbejdere i Syddjurs Kommune.

Kgkkenerne patager sig formidling af viden til gvrige personalegrupper

om malrettet ernzeringsindsats til smatspisende aeldre, herunder
monitorering af veegt.
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o Kgkkenerne har saerlig opmaerksomhed pa brugere, der afbestiller
madservice og som vurderes at veere i risikogruppe. Om ngdvendigt
indgas samarbejde med pargrende herom.

o Kakkenerne tilbyder szerlig energi — og ernaeringstaet mad i sma
portioner til smatspisende aeldre.

o Kakkenerne tilbyder specielle diaeter til brugere med saerlige
helbredsmaessige behov.

Kokkenernes rolle i den borgerrettede
sundhedsindsats

Kommunen har jf. sundhedslovens bestemmelser ansvaret for den
borgerrettede forebyggelse og sundhedsfremmende indsats. | den forbindelse
er det vigtigt at seette fokus pa madvanernes betydning for helbred og
livskvalitet. Her har kgkkenerne en vaesentlig rolle.

Malszetninger:
o Kgkkenerne indgar i tvaerfagligt og tvaergaende samarbejde med @vrige

medarbejdere og instanser i Syddjurs Kommune som led i den
sundhedsfremmende og forebyggende indsats

Det opnas ved:

e Kagkkenerne indgar i oplysende virksomhed med information til
borgerne om kostens betydning for deres behandling, pleje og
genoptraening.

o Kostfaglige ledere og medarbejdere stiller sig til radighed for foredrag
og kostvejledning i Syddjurs Kommune’s sundhedscafeer og ved
feellesarrangementer pa dagcentrene.

o Kgkkenerne samarbejde med forskellige patientforeninger om indsatser
pa erneeringsomradet og er aktive i kampagner om kost til eldre.

o Kgkkenerne kan vejlede eller deltage aktivt i oprettelse af
madlavningskurser.

o Tilgeengelighed for brugerne er et opmaerksomhedsfelt.
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Fremtidsonsker

Arbejdsgruppen har udover ovennaevnte nogle temaer, som pa sigt anskes at
kunne indga mere konkret i en justering af kostpolitikken. Faelles for disse er
dog, at de ikke p.t. kan indeholdes i de eksisterende gkonomiske rammer, eller
der ikke er klare politiske tilkendegivelser herom:

o Der opleves en stigende efterspargsel efter rakost som en
tilkabsmulighed, der i dag ikke rummes inden for de beskrevne
kvalitetsstandarder og den givhe gkonomi.

o Flere eftersporger gkologi. Skal en del af kgkkenets fremtidige
produktion baseres pa gkologiske ravarer?

o Madpakker/paleegsplatter — skal den kommunale madservice kunne
honorere denne efterspgrgsel? Vil en sadan ordning kunne spare
hjemmehjeelpstimer og tilmed sikre mere erngeringsrigtige maltider og
dermed en bedre sundhed for borgeren?
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