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Mad - og bevaegelsesgolitik i Syddjurs kommune for born
og unge I skoler, dagtilbud og juniorklubber.

En overordnet mad- og beveegelsespolitik for Syddjurs Kommune blev vedtaget pa et udvalgsmade den
6. august 2008 af Udvalget for Familie og Institutioner. En mad- og bevaegelspolitik skal ses i
sammenhaeng med gvrige relaterede politikker, bl.a. Syddjurs Kommunes Sundhedspolitik.

Baggrund

Syddjurs Kommune er som led i projekt Krop, mad og bevaegelse i gang med en malrettet indsats for at
forebygge overvaegt hos bgrn og unge. Igennem de senere ar har flere undersggelser vist, at antallet af
overveegtige barn og unge i Danmark er staerkt stigende, og en undersggelse fra 2005 anslar, at op mod
20% af alle danske bgrn er overveegtige. Overvaegt hos barn giver gget risiko for (livsstils)sygdomme
senere i livet, fx type 2 sukkersyge og hjerte-karsygdomme. Derudover har overveegtige bgrn sterre
risiko for at fa psykosociale problemer, fx mobning og lavt selvveerd. Samtidig viser undersggelser, at
foraget fysisk aktivitet og kosteendringer hos overvaegtige barn — udover at forebygge livsstilssygdomme
— ogsa har betydning for forbedring af trivsel og selvvaerd. Det er derfor vigtigt at forebygge overvaegt sa
tidligt som muligt, og at skoler og dagtilbud udger et sundt miljg med en sundhedskultur, der understatter
sunde vaner og befordrer trivsel. Sunde mad- og bevaegelsesvaner lerer bagrnene af foreeldrene, men
vanerne grundlaegges ogsa i skolen og dagtilbuddet. Et af redskaberne til forbedring kan veere at
formulere en mad- og bevaegelsespolitik pa skoler, i dagtilbud og i juniorklubber

Malgruppen:
er born og unge, deres foreeldre, professionelle fra barnenes institutions— og skoleliv, samt frivillige fra
foreningslivet

Mal for mad - og maltider:

1. at fremme bgrns sunde kostvaner

2. at skoler, dagtiloud og juniorklubber i Syddjurs Kommune, i samarbejde med forzeldre og
foreeldrebestyrelser, formulerer egen mad — og maltidspolitik, der fglger geeldende anbefalinger
fra Sundhedsstyrelsen

3. at dagtilbud, skoler og juniorklubber sikres et sundt madtilbud ifglge gaeldende anbefalinger fra
sundhedsstyrelsen, som supplement eller erstatning for madpakken.

4. at dagtilbud, skoler og juniorklubber udgar et sundhedsfremmende miljg, der understatter trivsel
0g gode vaner



Delmal:

Syddjurs

KOMMUNE

Seette fokus pa sund mad fx gennem inspiration, oplysning, og information til foraeldre og
professionelle.

Give bgrn og unge medindflydelse pa mad og maltider.

Dagtilbud, skoler og juniorklubber, der tilbyder mad, gar det i overensstemmelse med de
geeldende anbefalinger fra Sundhedsstyrelsen, herunder de 8 kostrad.

Skabe inspirerende, sunde og sjove aktiviteter/temadage, hvor barn og unge deltager i
planleegning, indkeb og fremstilling af mad.

Etablere god atmosfaere og positiv stemning omkring maltiderne.

Barnene deltager i aktiviteter, hvori madlavning og kendskab til ravarer mv. indgar

De institutioner, der tilbyder morgenmad, serverer sunde morgenmadstilbud

Fastsaette rammer for medbragt morgenmad, der er i overensstemmelse med geeldende
anbefalinger fra sundhedsstyrelsen.

Jge fokus pa sukkerfrie alternativer og tilbyde sund frugt/eftermiddagsmad.

Sikre at bgrn har adgang til rent og koldt drikkevand.

| den daglige fremstilling af mad skabes mulighed for at treekke pa ressourcepersoner, fx il
inspirationsmateriale til madpakker

Kvalificere medarbejdere gennem oplysning, uddannelse, kurser og temadage.

Mal for bevaegelse:

Delmal:

1. at fremme bgrns sunde bevaegelsesvaner

2. at skoler, dagtilbud og juniorklubber i Syddjurs Kommune, i samarbejde med foreeldre og
foraeldrebestyrelser, formulerer egen bevaegelsespolitik, der fglger geeldende
anbefalinger p& mindst 60 minutters beveegelse om dagen.

3. at skoler, dagtilbud og juniorklubber udger et sundhedsfremmende miljg, der
understotter trivsel og gode vaner

4. at de fysiske rammer i og omkring skoler og dagtilbud understatter og fremmer gode
bevaegelsesvaner, herunder gode og inspirerende legepladser/udearealer,
opprioritering af gang/cykelstier samt mulighed for at benytte sports- og svemmehaller

Give mulighed for daglig fysisk udfoldelse, og medvirke til at barnene bevarer glaeden ved
bevaegelse.

Flest mulige barn bevaeger sig mindst 60 min om dagen

Flest mulige barn gar eller cykler til og fra dagtilbud, skoler og juniorklubber

Skabe inspirerende miljger, der inviterer til bevaegelse pa mange niveauer, bade ude og inde i
institutioner og skoler.

Give bagrn og unge medindflydelse pa bevaegelse/aktiviteter.

Beveegelse integreres som en naturlig del af den almindelige hverdag

Orientere sig og gare brug af lokale muligheder for bevaegelse: naturomrader, haller,
gymnastiksale, foreninger, anleeg osv.

Inspirerende voksne deltager sammen med bgrnene, og er gode rollemodeller og igangseettere.
Medvirke til, at barnene bliver gode til selv at tage initiativ til beveegelse.

Arrangere fx feelles motionsdage og "OL-dage” med aktiviteter og lege.



e Laegge bevaegelsesaktiviteter ind i planleegningen af ture og KOMMUNE
lejre.

e Flest mulige barn deltager i de tveergadende motionsaktiviteter pa landsplan.( fx "Get Moving” og
skolernes motionsdag.)

e Veere inspirerende og aktive voksne

e Kvalificere medarbejdere gennem oplysning, uddannelse, kurser og temadage.

Formidling:

Den overordnede mad- og motionspolitik er taenkt som en ramme og inspiration for skoler og dagtilbud i
deres arbejde for at formulere en politik i deres skole eller dagtilbud (eller arbejde videre pa en politik).
Som led i denne proces har skoler og dagtiloud mulighed for at fa stotte af projektleder Iris Nielsen samt
projektmedarbejderne lzerer Ann Badker og fysioterapeut Gitte Horup. Som yderligere hjeelp er der et
afsnit om mad- og motionspolitik i Inspirationskataloget med bl.a. forslag til udarbejdelse af handleplan,
som er omdelt til Sundhedsambassadgrerne pa skoler og dagtilbud .

Politikken ggares tilgaengelig, bl.a. via kommunens hjemmeside og inspirationskatalog

gkonomi:

Kraever ikke umiddelbart yderligere ressourcer tilfort.

Der er igangsat en evaluering med henblik p& at undersgge muligheden for at indfgre et kommunalt
tilbud om mad i skoler og daginstitutioner ifalge geeldende anbefalingen fra Sundhedsstyrelsen samt at
statte sunde skolekantiner.

Tids- og aktivitetsplan.

Tidspunkt Aktiviteter Bemaerkninger
Maj 2008 Udkast til mad — og bevaegelsespolitik foreligger fra
arbejdsgruppen.
9 maj til 6 juni Hogringsrunde Sendes til haring il
relevante parter
Sommer 2008 Udkast til politisk behandling. SAE-, FI- og PUK-
udvalg.
Evt. Byradet.
Eftersommer/Efterar Overordnet mad — og motionspolitik sendes til alle
2008 dagtiloud, skoler og juniorklubber i Syddjurs
kommune.
Politikken  offentliggeres bl.a. pa& kommunen
hjemmeside.
Eftersommer 2008 - | Alle dagtilbud, skoler og institutioner arbejder videre
Forar 2010 med lokale mad — og bevagelsespolitikker.
Forar 2010 - Efterar | Evaluering af mad — og beveegelsespolitik.

2010
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Evaluering:
Mad - og beveegelsespolitikken evalueres og videreudvikles arligt.

Godkendt pa Udvalgsmade for Familie og Institutioner d. 6 august 2008.

Udarbejdet af arbejdsgruppen for
Mad- og motionspolitik, april 2008:
Pia Jorup, Baernehaven Agarden

Ann Badker, Kolind Centralskole
Bente Nielsen, Margrethebgrnehaven
Jonna Ravn, Juniorklubben, Ebeltoft
Joan Stenberg, dagplejen

Birgitte Bach Thomsen, PUK

Eva Kierkegaard, Thorsager SFO

Iris Nielsen, Sundhedsteam



