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Er du parerende?

..... til en neertstaende med alvorlig eller
langvarig fysisk og/ psykisk sygdom...
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Pargrendevejleder

Er du pargrende?

Nar en af dine naermeste bliver ramt af alvorlig kronisk eller
lzengerevarende sygdom, kan du blive ramt af bade praktiske og
folelsesmaessige udfordringer.

Disse udfordringer kan vaere svaere at sta alene med, og det kan derfor
veere rart med en at tale med.

| Syddjurs Kommune vil vi gerne statte dig, som passer pa andre. Derfor
tilbyder vi hjaelp via kommunens pargrendevejleder.

Hvordan?

Pargrendevejlederen tilbyder statte og vejledning med udgangspunkt i din
aktuelle situation.

Det kunne f.eks. veere:

e Hvordan handterer du hverdagen, tankerne, falelserne og
forandringerne?

e Hvordan far du mere energi og overblik?
¢ Hvordan kommunikerer du med personale, familie og venner?




Sundhed og Omsorg
Pleje og Omsorg

Du kan fa stgtte og vejledning uanset hvilken diagnose, der er tale om.
Pargrendevejlederen har tavshedspligt, og du kan vaere anonym.

Tilbuddet er gratis og kraever ingen laegehenvisning.

Tilbuddet henvender sig til voksne pargrende, som er bosat i Syddjurs
Kommune eller har en neertstdende, som er bosat i kommunen.

Pargrendevejlederen kan eksempelvis tilbyde:

¢ Vejledning i fht. andre relevante tilbud.

e Etkort, stgttende og afklarende samtaleforlgb.
e Pargrendegruppe med andre pargrende.

Formalet er at stgtte dig i rollen som pargrende og saette dig og dit liv i
centrum.

¢ Vikan tale sammen i telefonen.
e Vikan mgdes pa Syddjurs’ matrikler.

¢ Vi kan magdes der, hvor du kan lide at vaere — i naturen, hjemme eller
ga en tur der hvor du gnsker.

Du kan ogséa henvende dig, hvis du gnsker at mgdes med andre
pargrende.

Der sammenseettes lgbende gruppeforlgb for parerende flere steder i
kommunen.

Nar den pargrende er et barn, henvises der til kommunens familieradgiver
pa tif. 87 53 53 80.



Vi stotter dig, som passer pa andre!

Kontaktoplysninger:

Pargrendevejleder Mette Schramm Pedersen

TIf. 30 4529 64 / 87 53 51 82
- Telefontid: mandage kl. 12.00-14.00 og onsdage kl. 10.00-12.00

E-mail: mesp@syddijurs.dk

Hjemmeside: www.syddjurs.dk



