Lonnede timer

- en god vej ud pa arbejdsmarkedet
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Lonnede timer

Hvad er Ignnede timer?

Lennede timer eller ordinzere lgntimer er lgn
for de timer, du arbejder pa ordinaere vilkar
i en virksomhed. Lgnnede timer er alt fra
en time og op til fuld tid. Der er ingen mini-
mums- eller maksimumsbegraensning pa an-
tal timer, du arbejder og far lgn for.

Hvorfor lennede timer?

En ansaettelse pa fa timer kan vaere en god
lasning for virksomheden, hvis der er af-
greensede opgaver, som kan lgses pd et
nedsat timetal. En ansaettelse pa fa timer
kan ggre en forskel for dig som ansat bade
personligt og gkonomisk. Lgnnede timer
kan veere en made at komme ud pa arbejds-
markedet uden at skulle veere klar til fuld tid
fra forste dag. Leannede timer kan ogsa give
dig erfaring med at vzere pa arbejdsmarke-
det, og du far nogle kompetencer, som du
kan skrive pa dit CV.
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Lennede timer og praktik

Man kan godt kombinere Ignnede timer
med ulgnnet praktik. Det ggr man ved, at
man fa lgn for de opgaver, man mestrer,
samtidig med, at man er i praktik i andre op-
gaver, som man skal leeres op i. Med tiden
kan praktiktimerne erstattes med Ignnede
timer. Lannede timer kan derfor bruges til at
trappe op i tid pa arbejdsmarkedet og i sid-
ste ende gere dig selvforsgrgende.

Hvad far du ud af leannede timer?

Ud over, at du rent faktisk far len for det ar-
bejde, du udferer, og du oplever, at dit arbej-
de har veerdi for dig og virksomheden, sa
er der ogsa et gkonomisk regnestykke, som
kan veere en fordel for dig. Regnestykket er
forskelligt alt efter, hvilken ydelse du er pa.

Du skal veere opmaerksom p3, at indtaegter
fra lannede timer kan have betydning for
din boligstette, din skonomiske friplads ol.
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Ressourceforlgb

Nar du er i et ressourceforlgb, vil dine
lennede timer forst blive modregnet i din
ressourceforlgbsydelse, nar du tjener over
15.401,00 kr. brutto pr. maned. Lenindtaegt,
som overstiger de 15.401,00 kr. brutto pr.
maned, vil blive modregnet med 55% i din
ressourceforlgbsydelse.

Tag fat i din sagsbehandler, hvis du vil vide
mere om, hvordan du far lannede timer.

Jobafklaring

Nar du er i et jobafklaringsforlgb, vil de
lannede timer, du tjener op til 15.401,00
kr. brutto pr. maned blive modregnet med
30%. Det betyder, at hvis du tjener 100 kr.,
sa modregnes du med 30 kr.

Nar din lgnindteegt overstiger 15.401,00 kr.
brutto pr. maned, sa vil det, du tjener over
de 15.401,00 kr. skulle modregnes med 55%
i din ressourceforlgbsydelse.

Hvis du allerede har Ignindtaegten, nar du
overgar fra sygedagpenge til jobafklarings-
forlgbet, skal din lznindtaegt som udgangs-
punkt modregnes med 100%.

Tag fat i din sagsbehandler, hvis du vil vide
mere om, hvordan du far lgnnede timer.

Kontanthjeelp

Nar du modtager kontanthjelp, sa skal
din lgnindtaegt modregnes krone for kro-
ne - dog ses der bort fra de forste 28,66 kr.
du tjener pr. time. Det kan alligevel vaere
en fordel for dig at fa lgnnede timer, fordi
lon fra et arbejde kan ggre, at dit kontant-
hjeelpsloft haeves. Dermed kan du maske vaere
berettiget til at fa seerlig stotte og boligstette.

Ofte vil du kunne ngjes med at arbejde mindre
end 37 timer om ugen for at opnd samme ind-
teegt, som du kan fa udbetalt i kontant-
hjeelp. Det afhaenger af den timelgn, du far, og
den kontanthjeelp, du er berettiget til.

Selv om du i starten ikke har nok Igntimer til at
blive selvforsgrgende, sa kan timerne have be-
tydning for din forsgrgelse, hvis du er omfattet
af 225-timers reglen.

Eksempler:

« 16 timer om ugen til ca. 170 kr. i timen for
skat (eks. fagleert arbejde)/10 timer om ugen,
hvis du er under 30 ar og har en uddannelse

« 22 timer om ugen til ca. 122 kr. i timen for
skat (eks. avisbud)/14 timer om ugen, hvis du
er under 30 dr og har en uddannelse

« 24 timer om ugen til ca. 112 kr. i timen for
skat (eks. kassemedarbejder)/16 timer om
ugen, hvis du er under 30 dr og har en ud-
dannelse

Eksemplerne kan variere i den enkelte sag. Tag
fat i din ydelsessagsbehandler, hvis du gerne vil
vide mere om Ignnede timers betydning for din
kontanthjaelp.

Tag fat i din sagsbehandler, hvis du vil vide mere
om, hvordan du far lennede timer.
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Uddannelseshjeelp

Nar du modtager uddannelseshjzelp, sa skal
din lgnindtaegt modregnes krone for krone
- dog ses der bort fra de forste 28,66 kr. du
tjener pr. time. Det kan alligevel vaere en for-
del for dig at fa lennede timer, fordi Ign fra
et arbejde kan ggre, at dit kontanthjzelpsloft
haeves. Dermed kan du maske veere ber-
ettiget til at fa seerlig stotte og boligstette.

Ofte vil du kunne ngjes med at arbejde
mindre end 37 timer om ugen for at opna
samme indteegt, som du kan fa udbetalt
i uddannelseshjelp. Det afhaenger af den
timelgn, du far, og den uddannelseshjzelp,
du er berettiget til.

Selv om du i starten ikke har nok lgntimer til
at blive selvforsgrgende, sa kan lgnnede tim-
er have betydning for din forsgrgelse, hvis
du er omfattet af 225-timers reglen.

Eksempler:
9 timer om ugen til ca. 170 kr. i timen for
skat (eks. fagleert arbejde)

« 12timeromugen til ca. 122 kr. i timen for
skat (eks. avisbud)

« 13 timer om ugen til ca. 112 kr. i timen for
skat (eks. kassemedarbejder)

Eksemplerne kan variere i den enkelte sag.
Tag fat i din ydelsessagsbehandler, hvis du
gerne vil vide mere om lgnnede timers be-
tydning for din uddannelseshjeelp.

Tag fat i din sagsbehandler, hvis du vil vide
mere om, hvordan du far lannede timer.
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Sygedagpenge

Nar du er i et sygedagpengeforlgb, star du
ikke til radighed for et arbejde. Det betyder
0gsd, at du ikke er aktivt jobsegende. Du kan
dog godt opleve en bedring, sa du bliver i
stand til at varetage lgnnede timer uden, at
du er i stand til at blive fuldt raskmeldt end-
nu.

Hvis du allerede har et arbejde eller er
selvstaendig, sa skal du genoptage arbejdet
der i det omfang, du kan. Det hedder en
delvis raskmelding.

Hvis du er ledig og bliver i stand til at arbejde
i fa lennede timer, sa vil du ogsa her kunne
blive delvist raskmeldt og kun modtage
sygedagpenge for de timer, du ikke arbejder.
Din lgn modregnes derfor time for time.
Lgnnede timer kan dog blive din vej tilbage
til arbejdsmarkedet som en genoptrapnings-
plan.

Tag fat i din sygedagpengesagsbehandler,
hvis du taenker, at du maske kunne arbejde i
fa lennede timer, sa | kan aftale, hvordan det
kan komme i stand.
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Selvforsgrgelses- og hjemrejse-
program eller overgangsydelse

Nar du modtager selvforsgrgelses- og hjem-
rejseydelse eller overgangsydelse, sd skal din
lanindteegt modregnes krone for krone - dog
ses der bort fra de fgrste 28,66 kr. du tjener
pr. time. Det kan alligevel veere en fordel for
dig at fa lennede timer, fordi lgn fra et arbej-
de kan ggre, at dit kontanthjeelpsloft haeves.
Dermed kan du maske veere berettiget til at
fa seerlig statte og boligstotte.

Ofte vil du kunne ngjes med at arbejde
mindre end 37 timer om ugen for at opna
samme indtaegt, som du kan fa udbetalt i
selvforsgrgelses- og hjemrejseydelse eller
overgangsydelse. Det afhaenger af den
timelgn, du far, og den selvforsgrgelses- og
hjemrejseydelse eller overgangsydelse, som
du er berettiget til.

Selv om du i starten ikke har nok lgntimer til
at blive selvforsgrgende, sa kan lgnnede tim-
er have betydning for din forsgrgelse, hvis
du er omfattet af 225-timers reglen.

Her kan du se nogle eksempler pa, hvor
meget du skal arbejde for at fa samme
indteegt, som du kan fa udbetalt i selv-
forsgrgelses- og hjemrejseydelse eller over-
gangsydelse.
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Eksempler:

«  8timer om ugen til ca. 170 kr. i timen for
skat (eks. faglzert arbejde)

« 12timer om ugen til ca. 122 kr.i timen for
skat (eks. avisbud)

« 13 timer om ugen til ca. 112 kr. i timen for
skat (eks. kassemedarbejder)

Eksemplerne kan variere i den enkelte
sag. Regnestykket kan ogsa se anderledes
ud, hvis du er under 25 ar, modtager selv-
forsgrgelses- og hjemrejseydelse og skal
have et uddannelsespaleeg. Tag fat i din
ydelsessagsbehandler, hvis du gerne vil vide
noget mere om lgnnede timers betydning
for din selvforsergelses- og hjemrejseydelse
eller overgangsydelse.

Tag fat i din sagsbehandler, hvis du vil vide
mere om, hvordan du far lannede timer.
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