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Forord

| Syddjurs Kommune skal det veaere let og
naturligt at leve sundt sammen. Sundhed skal
bidrage til en starre livskvalitet for den enkelte i
eget liv og i faellesskabet med andre.

Nar vi forebygger, behandler eller fremmer
sundheden, handler det om at understotte det
gode og sunde hverdagsliv for os alle. Vi skal
sorge for, at sundhed indgar i alle de forskellige
arenaer, vi faerdes i og de kerneydelser, som Syd-
djurs Kommune leverer.

| Syddjurs Kommune star vi i de kommende ar
over for mange spa&ndende muligheder og ud-
fordringer. Vi bliver flere borgere - szerligt barn
og aldre. Mistrivslen blandt barn og unge er
voksende, flere borgere udvikler kroniske syg-
domme. Det er nogle af de forhold, der kan
komme til at presse vores velfaerd, og derfor skal
vi pa nogle omrader finde nye l@sninger.

Vi skal fremme en staerk fysisk og mental sund-
hed ved bl.a. at understatte ragfrie miljoer, sa
vores barn og unge ikke oplever tobaksrag som
en naturlig del af fritids- og bylivet. Vi skal sam-
tidig investere i faellesskaber, sa farre borgere
foler sig ugnsket alene. Vores lgsninger skal
saledes i endnu hgjere grad vaere baredygtige,
sa de gar os i stand til at leve et sundt liv med
mange valgmuligheder.

Samtidig star vi over for en demografisk ud-
vikling, med flere af de aldste aldre, starre
efterspargsel efter sundhedsydelser og ud-
fordringer med at rekruttere tilstraekkeligt per-
sonale. Derfor bliver det i de kommende ar ned-
vendigt at prioritere medarbejdere til den naere
kernevelfaerd, og opgaver der ligger derudover
ma i noget omfang varetages af andre og via an-
dre velfaerdslgsninger end dem, vi kender i dag.
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Syddjurs Kommune skal fortsat vaere en kom-
mune, hvor det er trygt, veerdigt og godt at leve
hele livet. Der skal vaere rigeligt med udfold-
elsesmuligheder, nar man har forladt arbejds-
markedet og er aktiv, frisk og rerig. Vi tror pa, at
god livskvalitet kommer af friheden til at klare
sig selv mest muligt og bestemme over eget liv.
Vi vil arbejde for det aktive medborgerskab. Det
kraever, at du som borger engagerer dig i og
patager dig et medansvar - ogsa for udviklin-
gen af det gode aldreliv.

Men vi ma ikke glemme de svageste borgere
og deres pargrende. Vores zldre fortjener en
xldrepleje med vaerdighed og omsorg, og
med selvbestemmelse og valgmuligheder. Hvis
kraefterne svinder, skal vi kunne tilbyde den
ngdvendige hjaelp og omsorg.

Men det er ikke nok for eksempel at kunne sta
ud af sengen selv. Der skal ogsa vare noget at
sta ud af sengen til. At vaere en del af fallesska-
ber er vigtigt for de fleste. Alt for mange aldre
er ensomme. Det skal vi gagre bedre, og derfor
indgar ensomhed som en del af politikkens fok-
usomrader.

Med sundheds- og aldrepolitikken gnsker Byra-
det at saette retningen for udviklingen pa sund-
heds- og &ldreomradet i perioden 2023 - 2026.

Men det er ogsa vigtigt at sige, at hvis vi skal lyk-
kes, skal vi udvikle sammen. ”Vi” i sundheds- og
aldrepolitikken er derfor ikke et spargsmal om,
hvad vi kan gere fra kommunens side, men hvad
vi kan ggre sammen. Sundheds- og aeldrepoli-
tikken bliver kun endnu mere relevant set i lyset
af, at vi bliver flere barn og aldre.

Fortsaettes »
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Fra vision til politik

Sundheds- og aldrepolitikken 2023-2026
bygger videre pa Byradets Vision og ud-
viklingsstrategi ”Sammen om det gode liv” for
arene 2022-2034. Vision- og udviklingsstrate-
gien indeholder fem visionstemaer og en raek-
ke pejlemarker, som Byradet med strategien
gnsker, at der saettes fokus pa.

Vision og udviklings-
strategien findes her
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Sundheds- og eldrepolitikken er gaeldende
for perioden 2023-2026. | arbejdet med at
re- alisere Sundheds- og aeldrepolitikken skal
vi bygge videre pa det fundament, som vi al-
lere- de har, og samtidig vil vi lade os inspirere
andre steder fra.

Med politikken vil vi sikre gode rammer for
arbejdet med at skabe lokal sundhed og triv-
sel, sa vi kan indfri kommunens overordnede
malsaetning i vision- og udviklingsstrategien
om at borgere, erhvervsliv og medarbejdere
i Syddjurs Kommune mgder hinanden med
nysgerrighed og engagement og skaber i
faellesskab rammerne for det gode liv i hele
Syddjurs. Politikken er saledes et udtryk for,
at vi nar det bedste resultat, nar vi lafter i flok.
Politikken skal saette e faelles retning for, hvor-
dan Syddjurs Kommune sammen med borger
og civilsamfund kan gare maerkbare forskelle
for det sunde liv i Syddjurs Kommune.

De fem visionstemaer i
Vision og udviklingsstrategien

» Tema 1 - Erhvervsliv og arbejdsmarked i udvikling

» Tema2 - Liv i naturen
» Tema 3 - Baeredygtig bosaetning

» Tema4 - Kultur, feellesskaber og velfaerd for alle

» Tema5 - Lokaldemokrati og inddragelse
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Rammesaetning

Visionstemaer, pejlemarker og fokusomrader

Sundheds- og aldrepolitikken tager udgangspunkt i tre visionstemaer og 11 pejlemaerker fra
Vision- og udviklingsstrategien.

Tre temaer og 11 pejlemaerker for Sundheds- og &ldrepolitikken:

Tema 3: Baeredygtig boszetning

»  Varieret udbud
» Baeredygtig mobilitet

»  Udvikling og dialog

Tema 4: Kultur, fellesskaber og velfaerd for alle

»  Bgrn og unge med mod pa livet
»  Mestring af eget liv

»  Feellesskaber mod ensomhed

»  Rigt forenings- og kulturliv

»  Sundhed for alle

»  Viden til velfaerd

Tema 5: Lokaldemokrati og inddragelse
0“/

»  Udvikling af lokaldemokrati pa skolerne
» Sammen om bedre Igsninger — med borgere i alle aldre

Med afszet i de tre visionstemaer og 11 pejlemaerker har Sundheds- og zldreudvalget udpeget
fokusomrader, der i politikken er samlet til seks fokusomrader, der beskriver retningen pa
sundheds- og ®ldreomradet i drene 2023-2026. For hvert fokusomrade er der udarbejdet en
raekke malsatninger, som skal bidrage til at indfri ambitionerne.

Fokusomrader

Lige muligheder for at leve et sundt og aktivt liv
Mental sundhed og hgj trivsel i alle aldre
Sammenhzaeng, tryghed og hgj kvalitet i forbindelse med sygdom
Staerke faellesskaber modvirker ensomhed
Pargrende og netvaerk
Livskvalitet, selvbestemmelse og en vzerdig afslutning pa livet

Politikken er opdelt i to afsnit; et afsnit, der beskriver sundhed og trivsel samt et afsnit, der beskriver aldre og
vaerdighed. Inddelingen er valgt for at synliggare politikkens brede malgruppe og for at sikre, at de tvaergaende
temaer star tydeligt. Inddelingen er samtidig valgt idet Sundheds- og aldrepolitikken udgar Syddjurs Kommunes
lovpligtige vaerdighedspolitik for aldreplejen. Med denne politik saettes retningen for arbejdet med sundheds;

og &ldreomradet i de kommende ar, men Syddjurs Kommune kan ikke lykkes alene. Der skal tages falles ejerskab,
hvis vi skal skabe de rammer, der kan forebygge og bekaempe de udfordringer, vi star overfor. Derfor ser vi mod

en fremtid, hvor borgeren selv, de pargrende, lokalsamfundet, foreninger, organisationer, erhvervslivet og gvrige
aktgrer skal bidrage endnu mere i de kommende ar.
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Fokusomrade 1:

Lige muligheder for at
leve et sundt og aktivt liv

Sundhed handler blandt andet om evnen til at
mestre ens hverdag og traeffe sunde valg og
etablere vaner, der forebygger sygdom. Det
skal vaere let for alle barn, unge, voksne, bor-
gere med handicap savel som aldre at leve et
godt og sundt liv taet pa naturen, og hvor sunde
valg bliver de nemme og mest attraktive valg.
| Syddjurs Kommune skal forebyggelse vaere
et centralt element i alle kommunale kerne-
opgaver. Det kraever, at vi tager et faelles ansvar
for at skabe de rette rammer herfor og sikre
lige muligheder for alle uanset det individuelle
udgangspunkt herunder borgere med han-
dicap, kronisk sygdom eller anden funktions-
nedsaettelse.

Darlig mental sundhed, usund kost, alkohol,
fysisk inaktivitet og rygning er blandt de vae-
sentligste sundhedsmaessige udfordringer pa
forebyggelsesomradet i dag.

| Syddjurs oplever vi ligesom resten af sam-
fundet en social og sundhedsmaessig ulighed.
Derfor skal vi i hgjere grad samarbejde bredt
om at taenke forebyggelse og tidlige indsatser
ind gennem hele livet - fra sundhedsplejen,
daginstitutioner, skoler, ungdomsuddannel-
ser, byplanlagning, arbejdspladser, sociale
bosteder, aktivitetscentre, sygepleje og reha-
bilitering.

Den seneste maling af sundheden i Syddjurs
Kommune viser en stigning i antallet af over-
vaegtige og svaert overvaegtige, hvilket blandt
andet skyldes lavere grad af fysisk aktivitet.
Desuden er der stor sammenhang mellem
overvaegt, mistrivsel og darlig mental sundhed.

Fysisk aktivitet forebygger en raskke livsstils-
sygdomme, og flere skal derfor have mulig-
hed for at bevaege sig mere og gare brug af
naturen, kulturen og foreningslivet i Syddjurs
Kommune. Der skal vare sarligt fokus pa, at
barn og unge trives, far en god start pa livet
og danner sunde vaner. Det skal understattes
med sunde rammer de steder, hvor barn og
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unge befinder sig i dagligdagen, for eksempel
i dagtilbud og skoler, i fritidslivet og naermiljg-
et samt i klubber og foreninger. De voksne og
aldre skal have tilsvarende muligheder for at
leve et sundt og aktivt liv, og det handler om
gode forhold og tilbud pa blandt andet kultur-,
natur- og fritidsomradet samt pa arbejdsplad-
serne.

Vi vil derfor skabe strukturer, der fremmer
sundheden og gor det sunde valg let i hver-
dagen. Vi vil blandt andet styrke samarbejdet
med folkeskoler, ungdomsuddannelserne og
erhvervslivet, sa vi sikrer rammer, der fremmer
en rgg- og nikotinfri kultur.

22 % af borgerne i Syddjurs Kommune er
sveaert overvaegtige, og andelen er steget

markant over en rraekke

Kilde; Sundhedsprofilen 2021,

Malszetninger

Det betyder, at vi vil styrke mulighederne for et

sundt og aktivt liv i Syddjurs Kommune ved at;

» Bidrage til mere lighed i sundhed og sikre,
at sundhedsindsatsen er taet koblet med de
sociale og beskaeftigelsesrettede indsatser.

» Prioritere forebyggelse, fordi sundhed spiller
en helt central rolle for trivsel og mulighed
for at udfolde sit potentiale.

» Styrke samskabelsen om sundheden ved at
inddrage borgere, foreninger og organisati-
oner.

» Styrke arbejdet med at reducere alkohol-
forbruget, herunder sikre en systematisk
henvisning til alkoholradgivningen. Der
skal i indsatsen vaere seerligt fokus pa unges
alkoholvaner.

» Fremme tobaks- og nikotinfrie miljoer saer-
ligt hvor barn og unge har deres hverdag og
styrke det tvaersektorielle samarbejde om
systematisk henvisning til den kommunale
nikotin- og rygestop radgivning.

» Pge fokus pa forebyggelsen af svaer over-
vaegt ved at styrke vilkar og rammer for
sund livsstil.



Fokusomrade 2:

Mental sundhed og
hgj trivsel i alle aldre

Vi ved, at grundlaget for en sund og aktiv le-
vevis skabes i barndommen, og bgrn har brug
for gode rollemodeller for at laere dette. Med
en tidlig og forebyggende indsats vil vi i Syd-
djurs Kommune skabe et godt fundament, der
fremmer muligheden for trivsel og udvikling.

Med fokus pa mental sundhed er ambitionen,
at alle bern, unge, voksne og seniorer skal op-
leve at veere en del af et faellesskab. Det kan for
eksempel vaere i daginstitutioner, skoler, ung-
domsuddannelser, pa arbejdspladser, i kultur-
og fritidslivet eller i seniorlivet.

Mental sundhed er andet og mere end blot
fraveer af psykisk sygdom. Den mentale sund-
hed handler blandt andet om oplevelsen af at
have det godt og at vaere overvejende glad og
tilfreds med livet. Det handler ogsa om at kun-
ne klare dagligdags ggremal og udfordringer,
samt at indga i og bidrage til sociale relationer
og faellesskaber.

Omfanget af udfordringer med darlig mental
sundhed, mistrivsel og ensomhed er stigende
for alle aldersgrupper.

Derfor skal vi styrke trivsel, mestring, netvaerk,
inklusion, faellesskaber i arbejdet med at hgjne
den mentale sundhedstilstand.

Vidste du at du kan styrke din
mentale sundhed ved at;

v Gore noget aktivt;
- enten fysisk, socialt eller mentalt
Gore noget sammen med andre;
- med familie, venner eller netverk
Gore noget meningsfuldt;

-noget som giver en folelse af
mening og formdl i livet

Kilde; ABC for mental sundhed.

© syadiurs |

Andelen af borgere i Syddjurs Kommune
med darlig sovnkvalitet er steget markant
de seneste 10 ar. Flere mand end kvinder
har darlig sevnkvalitet og andelen af
borgere med darlig sgvnkvalitet falder
med stigende uddannelsesniveau.

Kilde; Sundhedsprofilen 2021,

Vi tror pa, at staerke faellesskaber os oplevelser
med andre mennesker kan bidrage til gode so-
ciale relationer. Denne tilknytning og forplig-
telse, faellesskaberne giver, er afggrende for
udviklingen af vores egen og andres mentale
sundhed.

Undersagelser viser, at et ureguleret skaerm-
brug bidrager til mistrivsel blandt bgrn og
unge. Vi skal derfor understatte sunde vaner i
barn og unges brug af skaerme samtidig med,
at vi sikrer en kultur, som saetter fokus pa sun-
de faellesskaber og aktiviteter med plads til be-
vaegelse, fordybelse og gode sgvnvaner.

Malszetninger

Det betyder, at vi vil styrke mental sundhed
og trivsel, samt indsatsen mod ensomhed
ved at;

» Skabe helhedsorienterede lgsninger i
et tvaergaende samarbejde mellem for-
eninger, frivillige og borgere.

» Sikre trivsel og social statte ved at styrke
rammerne for, at borgere i alle aldre kan
komme til at opleve anerkendelse i staerke
og sunde faellesskaber.

» Sikre tidlige indsatser i de naermiljger,
hvor bgrn og unge befinder sig, herunder
indsatser i skoler og institutioner og ud-
vikling af kompetencer og viden.

» Sikre socialt udsatte borgere med kom-
plekse problemstillinger far den ngdven-
dige hjaelp fra det rigtige tilbud.



Fokusomrdade 3:

Sammenhaeng, tryghed og hgj
kvalitet i forbindelse med sygdom

Vi lever laengere med vores kroniske syg-
domme og sundhedsmaessige udfordringer
end tidligere, og flere mennesker lever med
stor kompleksitet i sygdomsbilledet. Jo aldre
man bliver, jo starre risiko er der for, at man far
kroniske sygdomme. Ligeledes er risikoen for
leengere indlaeggelser og kontakt med sund-
hedsvaesenet starre. Det stiller krav til sam-
arbejdet og dialogen mellem de forskellige
aktarer i sundhedsvaesenet, pargrende og ci-
vilsamfundet.

Kroniske sygdomme som KOL, diabetes, slid-
gigt, kraeft, migraene, samt anden sygdom og
funktionsnedsattelse kan pavirke den enkel-
tes livskvalitet og mulighed for at leve et me-
ningsfuldt og aktivt liv. Det kan samtidig have
store samfundsmaessige omkostninger i form
af tabte levear eller gget behov for behand-
ling og statte.

Tryghed er en faktor Syddjurs Kommune vaegt-
er hgjt, og at man bliver hjulpet, nar behovet
opstar. Vi arbejder malrettet pa at understatte
borgerens muligheder for at kunne klare sig
selv og fortsaette med at leve et liv pa egne
betingelser, ogsa efter konstateret sygdom
eller funktionsnedsaettelse. Det er vigtigt for
livskvaliteten at kunne bevare og vedligehol-
de interesser og relationer. Derfor vil vi fokus-
ere pa tidligt at opspore og rehabilitere borg-
ere, som bliver syge.

Andelen af borgere med kroniske
sygdomme i Syddjurs Kommune er over
regionsgennemsnittet og er steget

markant gennem en drraekke.

Kilde; Sundhedsprofilen 2021,
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Rygning, et hgjt alkoholforbrug, fysisk
inaktivitet, usunde kostvaner og svaer
overvaegt er markante risikofaktorer for

udvikling af kroniske sygdomme.

Kilde; Sundhedsprofilen 2021,

| Syddjurs Kommune vil vi sikre, at der er hgj
kvalitet og kontinuitet i borgernes mgde med
de professionelle, herunder at den rehabili-
terende tilgang er malrettet. Staerke samar-
bejdsprocesser med hgj inddragelse af borge-
ren skal medvirke til en hgj grad af livskvalitet
og tryghed.

Malsatninger

Det betyder, at vi vil styrke sammenhaeng,
tryghed og hgj kvalitet i forbindelse med syg-
dom ved at;

v

» Sikre at flere borgere med kronisk sygdom
far muligheden for at leve et selvstandigt
og aktivt liv.

» Understgtte bade den borgerrettede og
patientrettede forebyggelse, sa raske
borgere holdes sunde, eller symptomer
fra en allerede opstaet sygdom forhindres
i at udvikle sig yderligere.

» Sikre at borgeren oplever den bedste
kvalitet og starste tryghed i pleje, be-
handling og omsorg.

Styrke samarbejdet mellem hospitaler,
praktiserende lager og den kommunale
indsats sa borgeren oplever sammen-
haeng og helhedsorienterede indsatser.

M



At fole sig som del af et faellesskab og have
naere relationer har central betydning for at
kunne leve et liv med fysisk og mental sund-
hed. Samtidig skal vi have respekt for, at nogle
mennesker gnsker at vaere alene, og at alene-
hed kan bidrage til overskud til at indga i fael-
lesskaber. Derfor vil vi arbejde for at forebygge
ensomhed og fremme sunde faellesskaber og
aktiviteter pa tvaers af generationer.

Mange mennesker er selv i stand til at opsgge
og indga i faellesskaber. Derfor skal vi fokusere
pa borgere, der har brug for en udstrakt hand
for at blive en del af et faellesskab.

Vi skal indtaenke relationer og faellesskaber i
alle sfaerer af vores liv. Vi skal understatte gode
rammer for alt fra vores familie-, fritids- og ar-
bejdsliv, vores uddannelser og skoler til, hvor-
dan vi bygger, skaber infrastruktur og leverer
vores beskaeftigelses-, social- og sundhedsind-
satser og aldrepleje. Hvis vi skal lykkes, er der
brug for, at vi forholder os til borgerens sam-
lede livsbillede, og at relationsarbejde i hgjere
grad indgar som en del af kerneopgaven, som
vi skal have viden, tid og redskaber til at arbej-
de med.

Vi skal saerligt fokusere pa forebyggelse af
ensomhed, nar der sker store skift eller over-
gange i borgerens liv. Det kan vaere fra over-
gangen fra arbejdslivet til seniorlivet, hvis der
opstar alvorlig sygdom hos én selv eller ens
pargrende, eller hvis en ung rammes af psykisk
sygdom og falder ud af uddannelse og ung-
domsfaellesskaber.

Ogsa i seniorlivet og alderdommen er det saer-
lig vigtigt at have mulighed for at leve et sundt
og aktivt liv sammen med andre. Derfor skal
vi i det frivillige foreningsliv og mellem gene-
rationer fremme aktive fallesskaber. Herunder
skal der vaere en sarlig opmaerksomhed pa
overgangen fra arbejdslivet til seniorlivet, hvor
vi skal gare en saerlig indsats for at fa alle med
ind i nye forpligtigende faellesskaber.
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Vi ved, at ensomhed trives i isolation, og at
den mistrives i feellesskaber. Derfor skal der i
hojere grad fokuseres pa gode rammer for
den frivillige indsats samt etablering af tiltag i
narmiljeerne og de steder, hvor borgerne bor.
Herunder understgtte boformer som frem-
mer faellesskaber, der samler generationer pa
tvaers. Sundhed handler om at styrke livskva-
liteten gennem gode aktiviteter, naervaerende
relationer og staerke faellesskaber.

Sundhed handler ogsa om den rigtige mad og
ernaring. Et godt spisemilje bindes sammen af
relationer og indbyder til naervaer og faelles-
skab. Et godt maltid kan @ge appetitten og
dermed ogsa gge livskvaliteten. De fysiske og
sociale rammer omkring maltidet er centrale
for opbygningen af sociale tilhgrsforhold og
vedligeholdelse af faellesskaber og den livs-
kvalitet og trivsel, der folger heraf.

Det betyder, at vi vil styrke mulighederne for

netvarksdannelse og faellesskaber ved at;

» (@ge borgernes muligheder for at deltage
i forpligtigende faellesskaber, herunder i
overgangen fra arbejdsliv til senior.

» Arbejde pa, at alle far mulighed for at
betyde noget for andre, og at alle menne-
sker far lige adgang til at blive hjulpet ud
af ensomhed.

» Udbrede redskaber om forebyggelse, op-
sporing og afhjaelpning af ensomhed til
alle, der mader mennesker, der oplever
ensomhed (frontmedarbejdere, civilsam-
fund, virksomheder, skoler og arbejds-
pladser)

» Understatte civilsamfundsinitiativer, som
for eksempel maltidsfeaellesskaber, sorg-
grupper og besggstjenester.



| Syddjurs Kommune skal fokus vaere pa det
hele menneske. Vi skal tage udgangspunkt i
den enkeltes gnsker, og hvad der giver veerdi
og livskvalitet for den enkelte.

| takt med stigende alder er det vigtigt at be-
vare en relativ god helbredstilstand og et godt
funktionsniveau. Vi vil derfor gge muligheder-
ne for, at borgere i Syddjurs Kommune bevarer
deres fysiske formaen og gode mentale sund-
hed laengst muligt.

| Syddjurs Kommune vil vi arbejde kontinu-
erligt med hgj kvalitet i pleje- og omsorgs-
opgaven, som tager udgangspunkt i den gode
dialog med borger om gnsker og behov, og
hvad der betyder noget seerligt for borgeren.

Samarbejdet med og omsorgen for pareren-
de skal styrkes, da det er afggrende for et rigt
eldreliv for bade den syge aldre og deres pa-
rgrende. De pargrende yder et meget vigtigt
bidrag, nar de hjalper deres aldre svakkede
eller syge familiemedlemmer, og bidrager til,
at borgeren opretholder et meningsfuldt og
veerdigt liv.
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| Syddjurs Kommune @nsker vi, at de pargren-
de inddrages i omsorg og pleje af den syge
i det omfang, det er muligt. De pargrendes
kendskab og erfaring med borgeren er guld
vaerd, og derfor skal den inddrages i tilrette-
laeggelsen af plejen og omsorgen for deres
naere. Samtidig skal vi have opmaerksomhed
pa de pargrendes sundhed og trivsel. Det gar
vi blandt andet ved at sikre, at pargrende kan
fastholde sociale relationer og aktiviteter uden
for hjemmet.

Det betyder, at vi vil styrke mulighederne for

netvaerksdannelse og faellesskaber ved at;

» Skabe tryghed og vaerdighed for bade
borgeren og de pargrende, nar livssituati-
onen andrer sig pa grund af sygdom eller
funktionstab.

» Skabe gode rammer for etablering af en
bred vifte af tilbud herunder ogsa ind-
drage borgeren selv, de pargrende, lokal-
samfundet, foreninger, organisationer,
erhvervslivet og andre som aktive vigtige
aktarer.

» Fokusere pa at udbygge samarbejdet
med frivillige og foreninger.

» Styrke rammerne for den ngdvendige
aflastning og tid til egenomsorg for den
pargrende.



Fokusomrdade 6:

© syadiurs |

Livskvalitet, selvbestemmelse
og en veerdig afslutning pa livet

| Syddjurs Kommune gnsker vi et vaerdigt
aldreliv for alle. Vi vil sikre og bevare veerdi-
ge liv for borgerne, ogsa nar de bliver aldre
og har brug for hjaelp. En vaerdig aldrepleje
handler om at respektere borgerens ret til selv
at bestemme og friheden til at sige til og fra i
eget liv.

| Syddjurs Kommune respekterer vi, at der er
mange mader at leve sit liv pa. Det vil sige, at
borgerens gnsker om bl.a. boform, aktivitet
og livsfgrelse forsages imgdekommet, hvor
vi sammen med borgeren finder den lgsning,
der er bedst mulig. Det er individuelt, hvad der
giver livskvalitet. Derfor tager vi udgangs-
punkt i den enkeltes livsopfattelse og @nsker
til livet. Det er ikke kun livet og opretholdelsen
af livet, der har vores fokus. Den vaerdige og
trygge afslutning pa livet er i &ldreplejen et
vaesentligt fokusomrade. | Syddjurs Kommune
arbejder vi for, at alle mennesker far en afslut-
ning pa livet, der sker med vardighed.

Alle gnsker en vardig afslutning pa livet,
men svaret pd, hvad en verdig dod er
kan variere fra person til person.

Det stiller krav til proaktive samtaler

om den enkeltes gnske til den sidste tid.

Kilde; Videnscenter for veerdig aldrepleje,
Sundhedsstyrelsen.
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En vaerdig ded handler blandt andet om tryg-
hed og naerveer i relationerne, men det hand-
ler i hoj grad ogsa om faglig kvalitet i pleje- og
omsorgsopgaven. Afslutningen pa livet skal
ske pa grundlag af borgerens egne gnsker for
denne tid, for eksempel gnsket om at dg i eget
hjem. Det handler om at sikre selvbestemmel-
sen hos borgeren og veere lyttende, aben og
imgdekommende over for individuelle gnsker.

Malszetninger

Det betyder, at vi vil styrke den enkeltes selv-

bestemmelse og indflydelse pa eget liv ved at;

» Skabe tryghed og narhed for borgerne,
nar deres livssituation skifter.

» Fremme rammerne for et ligevaerdigt
samarbejde mellem borger og persona-
let, hvor der bliver lyttet til borgeren med
abenhed og nysgerrighed.

» Tale abent om deden og tage initiativ til
dialog om gnsker til den sidste levetid.

» Sikre at borgeren far hjeelp, stette og vej-
ledning i den afsluttende fase af livet, og
at der tages hand om de pargrende efter-
folgende. Dette kan blandt andet ske i
regi af sorggrupper.
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Sundheds- og eldrepolitikken
og FN’'s 17 verdensmal

Fokusomrdderne i Sundheds- og zeldrepolitikken under-
stotter saerligt to af FN's verdensmal og anviser dermed,
hvordan Sundheds- og =ldrepolitikken bidrager til reali-
sering af verdensmalene.

Syddjurs Kommune kobler sig pad verdensmadlene for at
sikre alle borgere og medarbejdere gode og sunde levedr,
skabe lige adgang til sundhedstilbud og indga i partner-
skaber pa tveers af fagomrader og civilsamfund.

Verdensmal 3 — Sundhed og trivsel

Vi bidrager til verdensmalet om sundhed og trivsel, nar vi styr-
ker vores helhedsorienterede indsatser, arbejder med sociale
faellesskaber, og nar vi arbejder malrettet for at skabe lokal-
samfund hvor alle trives. Vi pavirker samtidig hensigterne med
verdensmalet, nar vi aktivt prioriterer den strukturelle forebyg-
gelse og den tidligere indsats og opsporing.

Verdensmal 10 — Mindre ulighed

Vi pavirker verdensmalet om at reducere ulighed, nar vi arbej-
der for at sikre, at alle borgere far muligheden for sunde levear,
og nar vi med politikken forsgger at skabe lige adgang til sund-
hedstilbud og gar de sunde valg let tilgaengelige for borgere

alle aldre og for borgere med funktionsnedsattelse. 05
o~

Vi pavirker ligeledes verdensmalet, nar vi lader vores indsatser 1=
v

vaere taet koblet med de sociale indsatser og har fokus pa ud-
satte borgere.

13 | Sundheds- og @ldrepolitik 2023-2026



